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: اهذاف کلی

آضٌبیی بب اصَل، رٍضْب ٍ هفبّین بْذاضت رٍاًی، سلاهت رٍاًی ٍ بیوبریْبی رٍاًی، هَاد هخذر، اػتیبدات ٍ 

ػَاهل ضیَع آًْب، ضٌبخت رٍضْبی پیطگیری ٍ کٌترل اػتیبدات هَاد هخذر کِ در اّذاف ریل قببل دست 

.  یببی است
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:  اّذاف اختصبصی



تبریخچِ ٍ تؼریف بْذاضت رٍاًی، سلاهت رٍاًی ٍ ػَاهل هَثر بر آى  -1

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  بْذاضت رٍاًی را تؼریف کٌذ -

 . هؼیبرّبی سلاهت رٍاًی را ًبم ببرد -

 . ػَاهل خبًَادگی اقتصبدی، اجتوبػی ٍ فرٌّگی هَثر بر سلاهت رٍاًی را ضرح دّذ -

 . تأثیر هتقببل سلاهت رٍاًی ٍ سلاهتی جسوی را ضرح دّذ -

 .  اجتوبػی را ضرح دّذ–تأثیر هتقببل سلاهت رٍاًی ٍ اهٌیت ٍ تَسؼِ اقتصبدی  -

 

تکبهل بِ ػٌَاى ّذف آفریٌص، فلسفِ هرگ ٍ زًذگی ٍ ًقص ایوبى در آراهص رٍاًی  - 2

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  فرآیٌذ تکبهل اًسبى را ضرح دّذ -

 . ٍضؼیت هٌحصر بِ فرد تکبهل اًسبى در بیي هَجَدات کرُ زهیي را ضرح دّذ -

 . ّذف اصلی از ایي تکبهل ٍ رسبلت اًسبى را بیبى کٌذ -

 . فلسفِ هرگ ٍ زًذگی در رابغِ بب ّذف تکبهل را ضرح دّذ -

 . ابؼبد ایوبى را بیبى کٌذ -

 . ًقص ایوبى در هقبٍهت در هقببل هسبئل زًذگی ٍ رسیذى بِ آراهص را ضرح دّذ -

 

ضٌبخت ًیبزّبی اًسبى در دٍرُ ّبی هختلف زًذگی ٍ ػَاهل ًبکبهی  - 3

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  ًیبزّبی اًسبى را عبقِ بٌذی کٌذ -

 . ًیبزّبی اسبسی دٍرُ ّبی کَدکی، بلَؽ ٍ ًَجَاًی، جَاًی، هیبًسبلی ٍ کٌْسبلی را ًبم ببرد -

 . ًبکبهی را تؼریف کٌذ -

 . ًقص ًبکبهی در ایجبد استرض ٍ اضغراة رٍاًی را ضرح دّذ -

 . ػَاهل ًبکبهی در دٍرُ ّبی هختلف را ًبم ببرد -

 

  (اضغراة، افسردگی، اسکیسٍفرًیب ٍ رٍضْبی درهبى آًْب)اختلالات رٍاًی ضبیغ - 4

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  اختلالات رٍاًی را عبقِ بٌذی کٌذ -

 . اضغراة را تؼریف کردُ ٍ  ػلائن آى را ضرح دّذ -

 . ػَاهل هَثر بر ضیَع ٍ کبّص اضغراة را ًبم ببرد -

 . راّْبی هقببلِ بب اضغراة را ضرح دّذ -

 . ػلائن افسردگی را ًبم ببرد -

 . ػَاهل هَثر بر ضیَع ٍ کبّص افسردگی را ًبم ببرد  -

 . رٍضْبی درهبى ٍ کبّص افسردگی را ًبم ببرد -



 . اسکیسٍفرًیب ٍ اًَاع آى را ضرح دّذ -

 . ػلائن اصلی اًَاع اسکیسٍفرًیب را ًبم ببرد -

 . رٍضْبی درهبى اسکیسٍفرًیب را ضرح دّذ -

 

تبریخچِ هصرف ٍ سَء هصرف هَاد هخذر  - 5

: داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  تبریخچِ استفبدُ اًسبى از هَاد هخذر را ضرح دّذ -

 . اثرات دارٍیی هَاد هخذر را ضرح دّذ -

 . سَء هصرف هَاد هخذر را ضرح دّذ -

 . اًَاع رٍضْبی سَء هصرف هَاد هخذر را ًبم ببرد -

 

عبقِ بٌذی هَاد هخذر، تأثیر ٍ ػَارض آًْب  - 6

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  هَاد هخذر بر اسبض تأثیر آًْب بر سیستن فیسیَلَشی بذى را عبقِ بٌذی کٌذ -

 . هَاد هخذر بر اسبض ًَع ٍابستگی بِ آًْب را عبقِ بٌذی کٌذ -

 . ػَارض کَتبُ هذت ٍ دراز هذت هَاد هخذر  را ضرح دّذ -

 

اػتیبد ٍ هفبّین هربَط بِ آى، ػَاهل ضخصی ٍ هحیظ هَثر بر ضیَع ٍ کبّص اػتیبد - 7

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  اػتیبد را تؼریف کٌذ -

 . هراحل اػتیبد را ضرح دّذ -

 . ػلائن اػتیبد را ضرح دّذ -

 . رابغِ ضخصیت رٍاًی ٍ اػتیبد را ضرح دّذ -

 . رابغِ ضغل ٍ اػتیبد را ضرح دّذ -

 . رابغِ در دسترض بَدى هَاد هخذر ٍ اػتیبد را ضرح دّذ -

 . رابغِ ػَاهل فرٌّگی ٍ اػتیبد را ضرح دّذ -

 .رابغِ استفبدُ ّبی دارٍیی ٍ اػتیبد را ضرح دّذ -

 

ضٌبخت ابؼبد ضخصیتی افراد هؼتبد ٍ رٍضْبی ترک اػتیبد -8

:  داًطجَ ببیذ بتَاًذ

.  ضخصیت بؼذ از اػتیبد را ضرح دّذ -

 . ٍیصگیْبی اخلاقی افراد هؼتبد را ًبم ببرد -

 . ٍیصگیْبی اػتقبدی ٍ ًگرضی افراد هؼتبد را ًبم ببرد -

 . چگًَگی ارتببط بِ افراد هؼتبد را ضرح دّذ -



 . رٍضْبی هختلف ترک اػتیبد را بیبى کٌذ -

:  رٍش آهَزش

.   بصری ٍ کوک آهَزضی اًجبم هی گیرد–سخٌراًی در کلاض ٍ پرسص ٍ پبسخ بب استفبدُ از ٍسبیل سوؼی 

 

: ضرایظ اجرا

:  اهکبًبت آهَزضی - الف

کلاض درض   -

 (...اٍرّذ، اسلایذ،  )ٍسبیل کوک آهَزضی  -

 

:  آهَزش دٌّذُ- ة

  (رستن بْبدری خلیلی)اػضبی ّیئت ػلوی گرٍُ بْذاضت ػوَهی - 

 

:  هٌببغ اصلی درض

سبدٍک، خلاصِ رٍاًپسضکی ترجوِ دکتر ًصرت الِ پَرافکبری، تبریس، هَسسِ تحقیقبتی ٍ - کبپلاى -

 1371اًتطبراتی رٍقی، 

 1373ضبهلَ، سؼیذ، بْذاضت رٍاًی، تْراى اًتطبرات چْر، چبپ چْبرم  -

 1369اًتطبرات سبحل . لَکبربٌی، اسپبرتکَ، جَاًبى ٍ اػتیبد، ترجوِ هْطیذ بْرٍزی، تْراى -

اًتطبرات ٍ آهَزش اًقلاة اسلاهی . برشرُ ، شاىِ، اػتیبد ٍ ضخصیت، ترجوِ تَفبى گرگبًی، تْراى -

1368 

 

:  ارزضیببی

:  ًحَُ ارزضیببی- الف

 از عریق اهتحبى کتبی هیبى ترم ٍ پبیبى ترم ٍ بحث ٍ پرسص ٍ پبسخ در کلاض  -

 

:  ًحَُ هحبسبِ ًورُ کل- ة

ًورُ   % 30اهتحبى کتبی هیبى ترم   - 

ًورُ   % 60اهتحبى کتبی پبیبى ترم  - 

ًورُ   % 10بحث ٍ فؼبلیت کلاسی  - 

 

:  هقررات- ج

  12حذاقل ًورُ قبَلی   - 

 جلسِ  4تؼذاد دفؼبت هجبز غیبت   حذاکثر - 

 

 



جذٍل زهبًبٌذی درض بْذاضت رٍاًی، اػتیبد ٍ هَاد هخذر   

 

روش ارزضیببی اهکبنبت هورد نیبز هنببع درسی نحوه ارایه سبعت ارایه سرفصل 

تبریخچه و تعریف بهذاضت 

روانی هعیبرهبی سلاهت روانی  
سخنرانی،  2

پرسص و 

پبسخ  

خلاصه روانپسضکی 

بهذاضت روانی  

کلاس درس، ، 

اورهذ 

آزهوى کتبی، پرسص و پبسخ 

در کلاس   

عواهل هوثر بر سلاهت روانی، 

تأثیر هتقببل سلاهت جسن و 

 اجتوبعی و سلاهت –رواى 

روانی  

2 " " " " 

تکبهل و هذف آفرینص نقص 

ایوبى در آراهص روانی  
2 " " " " 

 " " " " 2طبقه بنذی اختلالات روانی  

اضطراة و راههبی هقببله و 

درهبى آى 
2 " " " " 

اضطراة و راههبی هقببله و 

درهبى آى 
2 " " " " 

 " " " " 2افسردگی و عواهل هوثر بر آى  

 " " " " 2راههب و زهبى و کبهص افسردگی  

 " " " " 2اسکیسوفرنیب و علائن آى  

انواع اسکیسوفرنیب و روضهبی 

درهبى آى 
 " "خلاصه روانپسضکی   " 2

تبریخچه هصرف و سوء هصرفل 

هواد هخذر 
 " "اعتیبد و جوانبى   " 2

 " " " " 2طبقه بنذی هواد هخذر 

عوارض کوتبه هذت و دراز هذت 

هواد هخذر  
2 " " " " 

 " " " " 2تعریف و هراحل اعتیبد 

 " "ضخصیت و اعتیبد  " 2عواهل ضخصیتی هوثر بر اعتیبد 

عواهل فرهنگی و اجتوبعی هوثر 

بر اعتیبد 
2 " " " " 

ابعبد ضخصیتی فرد هعتبد 

روضهبی ترک اعتیبد  
2 " " " " 

 



 

 

 

 


